-

p };/TB OC€ TUTAHHUE www.yournutrition.ru

3anevyeHHbIN Kabadok Cc noMmnaoopamm
noa CblIpoOM

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 39.21 KKan.
benkn: 2.72 r.

Xwupsbl: 1.23 .

Yrnesonbl: 4.14 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/zapechennyj-kabachok-s-pomidorami-pod-

syrom/

UHrpepueHTsbl:

- bonbwon kabavyok — 1 wiT

- noMnpopbl — 2 WT

-cblp— 50T

- CONb, Mepew, crneunn — no BKycy

MpurortoBneHue:

MomMbITb U Hape3aTb Kabayok Kpy>X04YKaMu TOJILLMHON 2 CM.

MonoxxuTb Kabavku B GopMy, MOCONUTL NOMEPYNTL N MOCTABMUTb 3arekaTbCa B OYXOBKY B Te€YEHME
6 MUHYT npun TemnepaType 180 rpagycos.

Mope3aTb NOMMAOPLI KPY>KOYKaAMM 1 MONOXKUTbL Ha Kabayku. 3anekaTb ewé 5 MUHYT.

MocbinaTbh Kabavyku ¢ noMnaopamMm TEPTLIM CbIPOM M FOTOBUTbL B AyXOBKE A0 pacnfaBieHUs cbipa.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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