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ThIKBEHHbIVN CYI
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Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 30 KKasn.
benkn: 0,48 r.

Xupbl: 1,89 .
Yrnesonbl: 2,78 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tykvennyj-sup/

UHrpepueHTsl:

- CpefHsada TbiKBa

- Macno pacTutesibHoe - 50 M
-BOOa-2n

- MOPKOBb - 1 WTyKa

JIYK penyaTbil - 2 WTYKKU
YKPOM 3esieHb - 1 Ny4oK
neTpyLuka 3esieHb - 1 ny4yok
COJib, MepeL, YepHbIA MOJIOTbIN MO BKYCY
KapTodenb - 2 WTYKn
YeCHOoK - 4 3yb4ynka

MpuroToBneHmne:

TbIKBY Hape3aTb KyCO4KaMu U NOCTaBUTb B AYXOBKY Ha 30 MUHYT.
KapTodesnb oTBapuTb B 2 IMTPax NOACOSIEHHOW BOAbI, Pa3MATb.
[0o6aBnTb 3ane4YeHHYI0 ThiIKBY 1 MPOBapUTb Ha MaJIeHbKOM OrHe.

Jlyk nope3saTb Ky6VIKaMI/I, MOPKOBb HaTEpPETD, O6)KapI/ITb Ha paCTunTelbHOM MacJie. OobasunTb

HYeCHOK, 3€JIEHb 1N NMPOXapuTb.

KapTodesb 1 ThIKBY NepenoXunTtb B 61eHaep BMecTe C BOAOW U U3MeNbYnUTb [0 COCTOAHUS.
MepennTb 06paTHO B KacTpHo/I0 A06aBUTb 06)KapeHHbIe OBOLLMN U BapuTb 10 MUHYT. [lo6aBnTb Mo

BKYCY COJlb 1 CAeuun.
Bec 1-om nopumnun 200 rp.

Konunyectso nopumnnm - 10 wT.
KanopunHocTb ogHoOM nopuun - 68 Kkan.
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