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TBOPOXXHbIN CaNaTUK C OBOLLAMMU

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 35.97 kKkan.
benkun: 5.3 r.

Xupbl: 0.12 .

Yrnesoabl: 3.62 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnyj-salatik-s-ovoshami/

UHrpepueHTsl:

- TBOpOr 06e3)XNpeHHbIN — 1/2 CTakaHa

- nepeu bonrapckun seneHblin — 1/4 cTakaHa
MOMUAOPLI — 2 WTYKK

NyK 3eneHbln pybneHbin — 1 cToNoBas /I0XKKa
- CONb — M0 BKYCY

rnepeL, YepHbIN CBEXXEMOJIOThIA — MO BKYCY

MpurotoBneHue:

O4YncTUTE NOMUAOP OT CEMSIH U MESIKO HapexxbTe. MepenoXxmTe B MUCKY.

[obaBbTe TBOPOr, MeNKO Hape3aHHbI 60/IrapCcKuii nepel u yk. NoconnTe 1 nonepynTe No BKycCy.
3TWUM CaslaTOM OTJIMYHO hapLUMPOBATb MOMUAOPbI, MEPLbI UKW NOAABaTb HA JIMCTbAX SHAUBUS.
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