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TBOPOXXHbIe 0J1afbu C KabaykoMm

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 49,88 Kkan.
benkn: 4,92 r.

Xupsbl: 1,59 .

Yrnesonbl: 3,74 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/tvorozhnye-oladi-s-kabachkom/

UHrpepueHTsl:

- kabaykm - 600 r

- TBOpOr 06e3)X1peHHbIn - 150 r
-[Aua - 2 Wt

-YeCHoOK -7 Tr

- COJNb, NepeL - Mo BKyCy

MpurotoBneHme:

Kabaykn HaTepeTb Ha Tepke. CMeLlaTb B MUCKE BCE MHIpeaneHTbl. HarpeTb Macno B Te/IOHOBOM
ckoBopopge. BolknaabiBaTb TECTO JIOXKKOM U XKapuTb N0 3-4 MUHYTbI C Ka>KA0W CTOPOHbI Ha CpeaHeEM
orHe. lNMogaBaTb C NOrypTOM.
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