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LLIaMMNMHBbOHbLI HA MaHrane

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 33.53 kKkan.
benkn: 4.16 r.

XXupbl: 0.86 .

Yrnesoabl: 2.24 r.

CtpaHunya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/shampinony-na-mangale/

UHrpepueHTsl:

- WaMMUHbOHLI 500 r
- coeBbln coyc 50 mn
- YyecHokK 3-4 3y6b4yumka
- 3esieHb 1 nyyok(

MpuroToBneHue:

LLIaMNUHbOHbLI MOMOMNTE , CZIOXKUTE B YallKy. [oconuTe, nonepynTte , o6aBbTe COEBbLIN COYC.
Hape3aHHyto 3eneHb 1 YecHOK (3-4 3y6.). OCcTaBbTE MAapUHOBATLCS, Jlyylle Ha HOYb, HO eCN HeT
BPEMEHM, TO He MeHee YeM Ha 2 vaca.

3aTeM HacaauTe rpubbl Ha WaMMNyp, CMa)kbTe PacTUTEsIbHbIM MacCJ/ioM.

XapbTe HaZ ropsaYMMK YrisiMU Kak LWaLLbIKU -0 PyMSiHOCTW. B npouecce »apku noaneanTte
MapuHaLomMm.
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