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CanaT C TYHUOM 1 NMoMMnaopamm

Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 76.87 Kkan.
benkn: 8.95 r.

Xupbl: 3.58 r.

Yrnesoabl: 2.23 r.

CtpaHunya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-s-tuncom-i-pomidorami/

UHrpepueHTsl:

- nMcTbA canata - 300 rp

- TYHeL, KOHCepBUpoOBaHHbIN - 200 r
-nomnpop -1 wt

- NIyK (3eneHb)

neTpyLwka

yKcyc 6anb3amMuyeckumin - 1/2 ¢t n
Macslo 0/INBKOBOEe - 1 4 1

- COJlb - MO BKYCY

rneped, - No BKycCy

MpurortoBneHue:

Ha Tapenky BblIOXXUTe NUCTbSA CanaTa, MOMUAOP pa3pexbTe Ha HeEBObLUNE KYCKN.
OBowm NpunpaebTe cneumnsmMn. Macno n 6anb3amMnyecknin ykCcyc CMellaTe 1 3anpaBbTe canaT, He

nepemMeLlnBanTe TOIbKO OKPOMUTE COYCOM.

Cnente nnwHee Macio us TYHLUa U BbJIOXKNTE €ro KyCKkamMmm Ha OBOLLUMN. 3eneHb Menko HapeXbTe n

nochbinbTe Nno CanaTy C TYHUOM 1 noMnaopaMu.
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