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CanaT 13 KanbMapoB ¢ rpubamm

N

Ha 100 rpamm:
KanopuinHoctb: 101,48 kKkan.
benkn: 7,81 r.

XXupsbl: 6,1 1.

Yrnesonbl: 3,44 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/salat-iz-kalmarov-s-gribami/

UHrpepueHTsl:

- KanbMapbl - 200 T

- LWaMMNMHbOHbI 3aMOPOXXeHHble - 100 r
- AAua - 2 WT

-nyK - 1wt

- orypeL, MapuHOBaHHbIN - 1 WT

- JIMMOHHbIN COK - MO BKYCY

- NOrypT HaTypasbHbIA - 2 CT. N

- COJb, NepeL, - Mo BKyCy

- 3eJiIeHb - N0 BKYCY

MpurortoBneHue:

pnbbl pexxem fonbkamu 1 ob6>kaprMBaeM Ha pacTUTeNbHOM Mache. Jlyk Hape3aeM HebobLLIMK
Kybnkamu n o6gaemM KNNATKOM AJ1 MAFKOCTU BKyca. KasibMapbl 04ULLE@EM, KNALEM B Y)KE KUMSALLYIO
BoAy. Bapum He 6onee 2-3 MuHyT. Korga KanbMapbl OCTbIHYT, Hape3aeM COJIOMKOW. AiLla BapumM,
OXJTaXXAaeM, YACTUM N PEXEM MaJIeHbKUMUN Kybukamun. MapnHOBaHHbIN Orypel, Hape3aem
MasieHbKUMUK Kybukamun. MUamenbyaem ykpon. CmewwmBaeM rpmbbl, KajibMapbl, MAPUHOBaHHbIE
orypupbl, NyK, siiLa, 3efeHb. 3anpaBsisieM NOrypToMm, cOpbi3rmBaemM JTMMOHHbLIM COKOM, COJMM,
nepemMeLUnBaemM.
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