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PyneTt u3 nHaenkun c rpnbamm

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 117.23 KKan.
benkn: 5.96 r.

XXupbl: 8.66 r.

Yrnesoabl: 5.01 r.

BOE MUTAHUE

www.yournutrition.ru

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/rulet-iz-indejki-s-gribami/

UHrpepueHTsl:

- hune 6enpa nHoenkn 1 wT
- WaMMUHBOHLI 5 WIT

-nyk 1wt

My4Y0K NeTPYLLUKK

anmoH 0,5 wT

CoJlb, MepeL, No BKycy
MacJsio pacTuTesibHoe 2 CT. N
nanpuka 1 4. n

MpurortoBneHue:

dune MHOENKN pa3pe3aeM Ha ABe YacTu, oTbmeaeM, cOpbI3rmBaeM COKOM JIMMOHA, OTCTaBJISIEM B
CTOPOHY 1 3aHMMaeMcsl Ha4ynHkon. O6>xapnBaeM Ha pacTUTENbLHOM Macjle MeJIKO Hape3aHHble
rpmbsbl, IyK U CMeLUMBaeM C neTpyLllKon. [lobaBnsiemM Cosb, Nepew, Mo BKYCY W yKJaAblBAeEM Ha OAUH
Kpan oTbnTONm NHOENKMN.

CBOpayMBaeM KaXKabll KyCOK pysieTOM, NepeTAarnBaem KyamHapHbIM WnaratoMm.

B chopmy onsa 3anekaHuns, CMa3aHHYO0 MacjioM, yKnaAbiBaeM pyaeTbl U NOCbINAeM NX NanpuKon.
MO>XHO YJI0)XKUTb PyNeTbl Ha OBOLLHYIO NOAYLIKY U3 NyKa u 6onrapckoro nepua. 3anekaem 45 MuH.
npu 190 rpanycos.

FoToBble pyfneThl ocBobOXKAaeM OT WNaraTa U NOSaeM B TEMJIOM BUAE C FAPHUPOM N3 OBOLLEN.
MO>XHO O0xNagnTb pyneTbl U TOSIbKO MOTOM Hape3aTb A5 XOJI0AHON 3aKyCKN.
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