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MepoBasd KypuLia C oOBOLLLAMU

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 144.66 KKan.
benkn: 10.73 r.

Xupbl: 5.84 .

Yrnesogbl: 11.89 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/medovaya-kurica-s-ovoshami/

UHrpepueHTsl:

- pune kypuHoe 500 r

- anyHbIn 6enok 1 wTyKa

- MyKa KyKypy3Haa 40 r

JIYyK penyaTblii 2 F0JI0BKU

MacCJsi0 O/IMBKOBOE 3 CTOJIOBbIE NIOXKKU
nepew 3eneHbin 1 WTyKa

MOPKOBb 2 WTYKU

Men 90 r

3e/1eHbI ropoleKk CTpy4koBbin 100
KYHXXYTHbIe CEMEYKMN 2 CTONOBbIE JIOXKKU
cneunmn no BKycy

MpuroToBneHmne:

MopexbTe Kypuuy Ha Hebonbwmne Kybukn. Cnerka B3bente 6e10K 1 NONOXKNTE B HEFO KypuLy.
ObBananTe B KYKypy3HoOnM MyKe. JlnwHee CTpAaxXHUTeE.

Pa3orpenTe BOK Ha CUIbHOM OrHe, gobaBbTe 1,5 CTON0BLIE NOXKKW Macia 1 pacnpegennTe no
ckoBopoge. ObxxapbTe Kypuuy 4-5 MUHYT 00 30/I0TUCTOrO LUBETa. MNepenoxmnte Kypumuy Ha
bymMa)kHOe nosioTeHLe.

CHoBa pa3orpenTe BOK Ha 6onblioM orHe, nobasbTe 1 CTONOBYIO NIOXKKY Macja 1 obxapbTe
Hape3aHHbIN YK 3-4 MUHY Tl B0 MArkKocTU. [lobaBbTe Hape3aHHbIN KybkaMn 3eneHbIn nepew, n
MOPKOBb U TOMUTE 3-4 MUHYTbI 4,0 MAFKOCTK oBoLlen. [lobaBbTe Hape3aHHbIA FOPOLUEK N FTOTOBbLTE
eute 2 MUHYThI.

BblnoXuTe K OBOWaM Mef 1 XOpoLo nepemelrlanTe. BepHuTe Kypuuy B BOK M CHOBa XOpPOLLO
nepemewarnte. CHAMNTE CKOBOPOAY C OFHA M NpUCbInbTe cneunsamun. NMogasante HeMeLNEHHO,
MOCbINAB KYHXXYTOM.
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