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KypuHble pukanenbkm 3anevyeHHble

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 90.82 kKkan.
benkn: 15.68 r.

Xwupsbl: 1.45 .

Yrnesoabl: 2.68 r.

30€ [TUTAHUE B

.yournutrition.ru

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kurinye-frikadelki-zapechennye/

UHrpepueHTsl:

- 1,5 kr kypuHoro gpune

- 50 rp puca 6acmaTum

- MU0

3-4 3yb4ymka 4yecHoKa
COJIb/YEpPHbIN NepeL, No BKYCY
npunpaBa XMenn CcyHenu

- TOMaTbl NpoTepTble 500 Mn
- 2-3 CT.N. CMeTaHbl

- 150 mn BoAbI

- cax3am

MpuroToBneHmne:

®une npespawaeM B papLl. Puc otsapmBaeM A0 noayrotosHocTn. CmewmBaeM apll C pUcom u
ANLOM, CONNM, Nep4yuMm, nobasnsseM YeCHOK U XMefn CyHeNu.

dopMmMpyeM WapuKN N BbikNagblBaeM B NPOTUBEHb AJ11 3areKaHus.

[ns coyca cMelimBaeM NpoTepTblie TOMaTbl CO CMeTaHon, AobaBfsieM BOAY, COJb, NepeL, N cax3aM.
3annBaem TedTenn 1 Bbinekaem npu 200rp 1 vyac, nocnegHue 20 MUH OOMNOJIHATEJIbHO BKJIOYAlO
rpunb(He obs3aTensLHO).

MopcnacTutenb NPUAACT NErkyto cnafocTb coycy N TedTenm byaoyT Ka3aTbCA elle BKyCcHee, BeAb
Hall OpraHM3M BoCNpuHUMaeT cnagkue 6a4a, Kak caMble BKYCHbIE.
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