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KpeM-cyn 13 3ane4eHHoOn ThbiKBbI

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 129.13 Kkan.
benku: 4.51 r.

Xupbl: 9.03 r.

Yrnesoabl: 8.98 r.

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/krem-sup-iz-zapechennoj-tykvy/

UHrpepueHTsl:

- TbikBa 500 rp

- cnmBkK (30-35% »kupHocTun) 150 mn

- onimBkKoBoe Macno 30 rp

YeCHOK 3 WT

6asmnmk 1 4. n

KypkyMma 1/2 4. n

COJlb, CBEXXEMOJOTLIN YePHbIN NepeL, No BKyCy
cynyryum 50 rp

OYMLLEeHHble TbiIkBEHHble ceMeHa 50 rp

MpurortoBneHue:

O4YNCTUTb 1 Hape3aTb TbIKBY HEBONLLINMN KYyCOYKaMMU.

CmMelaTb 0JIMBKOBOE MacJsio U Crieunn.

TbIKBY U OYULLEHHbIN YECHOK XOPOLLO nepeMeLlaTb C Mac/ioM.

BblN10XXMTb Ha 3acTesIeHHbIN NepraMeHToOM NPOTUBEHb.

3anekaTb 20 MuHYT npu TemnepaType 400 F. ChMBKU A0OBECTU A0 KUMNEHUS.
TbIKBY BbIJIOXXWUTb B CINBKW, B36MTbL 6neHaepoM A0 OAHOPOAHOM MacChl.
HaKkpbITb KPbILLKOMN KAaCTPIOI0 1 HAaCTOATb 10 MUHYT.

Mpn nogaye noceinaTb roToBoe 611040 ThIKBEHHBIMU CEMEeYKaMU U CbIPOM.
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