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KoTneTbl U3 KypuLibl 1 MOPKOBM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTtb: 85,35 kKkan.
benkun: 16,26 r.

Xwupbl: 0,82 .

Yrnesogbl: 2,33 r.

CtpaHunua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kotlety-iz-kuricy-i-morkovi/

NHrpenuneHTsbI:

- KypuHoro dgune 700 rp
- MopkoBb 200 rp

- nykosuua 100 rp

- benok anua 2 wT

- 3e/1eHb NOo BKYyCY

MpurotoBneHue:

KypuHoe cunne nokpownTb Hebonbwnmmn Kybukamm, ,ob6asBuTb TEPTYIO Ha KPYMHON TEPKe MOPKOBb,
MeJIKO MOKPOLUEHHYO JIYyKOBULY, MOPYyBIeHHYI0 3eeHb.

Moconntb, 0obaBUTb 2 ANMLA U HEMHOIO hpaHLYy3CKNX TpaB (N0 »KesaHuto).

JIO>KKOM NONOXXNTb KOTNETKN B MapoBapKy, Kak onagbn. NrotoBntb 20-40 MUHYT.
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