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KapTodenbHbIN Cyn-ntope C CbipoM

Ha 100 rpamm:
KanopuimHocTb: 25.49 Kkan.
bBenkn: 0.68 r.

XKupbl: 1.39 .

Yrnesogabl: 2.58 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kartofelnyj-sup-pyure-s-syrom/

UHrpepueHTsl:

KapTodenb - 500 r

BoJa - 2.5-3 n

C/IMBOYHBIN Cbip (MnaBneHbIn) - 150 r
cnmBkK (20%-Hon xnpHocTu) - 200 mn
- COJIb - MO BKYCY

MpurotoBneHue:

KapTodesb 04UCTUTDb, 3a/INTb BOAOW, AOBECTU A0 KUNEHUSA, NPUNPaBnTb CONbIO N FOTOBUTb 40
MArKOCTU KapTodens.

LLlymMmOBKOI BbIJIOBUTb KapTodenb, AaTb €My HEMHOIO OCTbITh, MOCJEe Yero n3MenbLyYnThL B 6neHaepe,
0o6aBnB HEMHOI0 KapTogenbLHOro oTBapa.

MepennTb NONy4YMBLLYIOCA Maccy o6paTHO B KaCTPHOJIO C KapTodenbHbIM 0TBapoM. JoBecTu cyn Ao
KUMEeHUSA N YMEHbLWUNTb OrOHb.

Oo6aBuTb B cyn cbip. NoMewnBaThb, MOKa Cbip MOJIHOCTbLIO HE pacniaBUTCS.

BanTb B cyn CAMBKW, NpOrpeTb (He KUNATUTL!), NOCe Yero ropsa4ynin Cymn MOXKHO pas3inTb NO
TapenKkaM. YKpacuTb 3eJIeHbl0 1 N0AaBaTb C MAFKON JIEMeLKONn.

MpumevaHne: B cyn, BMecTe C n3Mesib4eHHbIM KapTogenem, MoOXXHO A406aBUTb NIOPMPOBAHHYIO
KOHCepPBMPOBaHHYO KYKypy3y. Ho 3To, ecnu Bbl ntobnte Kykypy3sy B ntobom Bnae, T.K. ee BKYC B
KapTodensHOM cyrne 6yaeT 04eHb 3aMeTeH.
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