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KapTodenbHas 3anekaHka C Kypuuen u
3e/1eHbIo

Ha 100 rpamm:
KanopunHocTb: 109.53 kkan.
Benkn: 6.79 r.

Xwupsbl: 5.16 r.

Yrnesonbl: 8.55 r.

CtpaHuua peuenTa: htt

UHrpepueHTsbl:

- KapTohens 600 r

MopkoBb 100 r

ANLO KYypuHOEe 3 T

conb 1/2 4.n

KypuHoe cdune 200 r

wnuHaT 150 r (MOXKHO 3aMeHNTb Ha MOJIOAYI0 Kparnuey, 3e1eHb rop4nLibl, 3eJ1eHb TeSIbTOBCKOM
pensbl)

- NepeL, YepHbIN MOJIOTbIN Y.

- CZIMBOYHOe Macno 50 r

MpuroToBneHmne:

KapToLKy 1 MOPKOBb O4YUCTUTE U CBapuUTe A0 MArkocTn.Cnente BoAoy M pa3soMHMUTE OBOLLM B Miope.
OyeHb yaobHO 3To AenaTb C NOMOLLbLIO CreunasbHOro npecca Ans kaptodgens.floconure no BKycy,
nobaBbTe filla 1 XOPOLLO NepemMeLLanTe.

KypuHoe cumne npespatuTe B hapLl ¢ noMoLbio bneHaepa.TakKe n3MenbynTe WnmHaT n
cMelanTe ero ¢ chapwem. Moconnte n nonepyunTe.

[OobaBbTe ANLO, NepemMeLllanTe.

B cMa3zaHHYy0 MacsioM QOpMYy OJ15 BbINEYKM BbIIOXKMTE NMOJSIOBUHY KapTOoebHO-MOPKOBHOIO Mtope,
pa3poBHANTE. BbIJIOXKNTE CMeCh CO WNUHATOM N Kypuuen.Ceepxy NosoXnTe ocTaBLleecs nope,
pa3rnagbTe NOBEPXHOCTb N Pa3/I0XKNTE MO MOBEPXHOCTU KYCOYKW C/IMBOYHOrO Macna.

BoinekanTte 40 MnHYT B pa3orpeTon 0o 190 rpagycoB OyxXOBKe.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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