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Kabayky Cc opexoBbiM COYyCOM

Ha 100 rpamm:
KanopuinHocTb: 119.45 kKkan.
benkn: 2.96 r.

Xupbl: 9.84 r.

Yrnesoganbl: 5.47 r.

CtpaHnya peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/kabachki-s-orehovym-sousom/

UHrpepueHTsl:

- kaba4ok: 2 WTyKn

opexu rpeukue: 150 rpamm
YecHoK: 4 3ybyunka

3esieHb: 1 ny4yok

COJIb: MO BKYCY

MpurotoBneHme:

IOnsa Havana HapexbTe Kybnkamun Kaba4vok, He connTe ero. O6xapbTe Kabayku Ha pa3orpeToM Ha
601bLWOM OrHe 0JIMBKOBOM Macsie, Mepuognyeckn noMmeLlnBas.

Moka Kabaykn xapsaTcsa, NPUroToBbTe Coyc. peukne opexu u YecHok rnepebenTte B 6ieHaepe Ao
0OHOPOOHOIr0 COCTOSHUA.

[obaBbTe Opexun C HECHOKOM, MEJIKO Hape3aHHY0 3e/1€Hb U HEMHOIO OJINBKOBOIO Mac/a B
ob6>xapeHHble Kabauku. MNoconnTe 1 nonepymnTe.

Yepe3 15 MnHyT nogaBanTe Kabavykuy, yKpacue 3eseHbto (NeTpywkon, 6asnankom nnm Matom).
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