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Ha 100 rpamm:
KanopuiHocTtb: 52.09 kKkan.
benkn: 1.67 r.

Xupbl: 3.09 r.

Yrnesogabl: 5.18 r.

Konnyectso nopuunn: 4

CtpaHnua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/gribnoj-sup/

UHrpepueHTsl:

- cyweHble ondATa - 100 rp
nykosuua - 1wt

MOPKOBb - 1 WIT

KanycTa KBaleHas - 300 rp

My4oK yKpona

pacTuTesibHOe Maco - 1 CT. JIOXKKa
cneuum rno BKycy

MpurortoBneHnue:

3amMoumnTh rpmbbl B TEMION BOAE FAe-TO Yaca Ha 3, 3aTeM NPOMbITb, MOpe3aTb, CHOBA 3aJIUTb BOAOM
1 BapuTb A0 MOJIHOW FOTOBHOCTU. JIYK N MOPKOBb HALUMHKOBaTb U 06>XKapuTb ¢ AobaBreHnem
pacTUTeNbHOro Macna. B kacTptonto, rae Bapuancb rpubsl, 4,06aBUTHL KBALLEHHYIO KanycTy,
MOPKOBb 1 06>KapeHHbIN NyK, Mo BKYCy CNeunn 1 BapuTb elle MUHYT 10, B KOHLE MOKPOWNTb

Hape3aHHbIN yKpon.
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