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[[peyHeBas Kalla COo LUMUHATOM U
ronbamm B ropLuoykax

Ha 100 rpammM:
KanopunHocTb: 82.13 KKan.
Benku: 3.82 r.

Xwupsbl: 0.91 r.

Yrnesonnbl: 16.16 r.

CtpaHuua peuenTa: https://www.yournutrition.ru/recipes/grechnevaya-kasha-so-shpinatom-i-gribami-
v-gorshochkah/

UHrpepueHThbl:

- Kpyna rpedyHesad — 1,5 cTak

-ToMaT — 1 wT

LWNUHAT 3aMOPOXKEHHbIN (UK CBEXUN, NN KOHCEePBUPOBaHHbLIN) — 150 r
WaMMNMHbLOHbI KOHCEPBMPOBaHHble — 1 6aHKa

NyK penyaTbli

4eCHOK

- COJIb

- nepeu,

Booa — 1.5 cTtak

MpuroToBneHmne:

peyHeBYy0 Kpyny NpoMonTe, CMeLlanTe COo WNNHATOM.

ITO KOJZIMYECTBO Ha TpM ropuoyka T. €. no 0.5 cTakaHa rpe4YHeBON Kpyrnbl HAa OAWH FOPLUOK.
MomMnpop nopexobTe O0/IbKaMU N NOJIOXKUTE CBEPXY.

Moconnm No BKYCY U B KaXKAbln ropioyek gobasum 0.5 cTakaHa BOAbI.

3aKpourTe KPbILLKOMN U NOCTaBbTe B AYXOBKY Ha 30 MUHYT .I'pubbl Bbl MOXKETE MOSIOXKNTL Cpa3y,a
MO>XHO 06>XXapuTb C JIYy4KOM N 4YE€CHOYKOM,NoMep4mnB 1N NOCOJIMB.

MocbinaTb MU Y>Ke rOTOBYIO KaLUKY.

CtpaHunya 1/1 bonblwe peuentos Ha cavite www.yournutrition.ru
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