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BKycHasa omneTa 6naronaps KOTopow Bbl
CMOXXeTe noxyaneTb 3a 7 aHen Ha 7
KNJiorpamMmm

CTpaHuua aneTsbl: https://www.yournutrition.ru/diets/vkusnaya-dieta-blagodarya-kotoroj-vy-
smozhete-pohudet-za-7-dnej-na-7-kilogramm/

-1 cyTKn.

Habop npoaoykToB: BapeHoe KypuHoe cdune (200 rp.), 6510km (2 wT), anenbcnH (1 WwT.), HEXUPHbIN
TBOpOr (100 rp.), HEXUpPHLIN NorypT (1 wT.), 1 nopuns oscsaHon Kawwu (100 rp.).

- 2 CYTKWN.

Habop nponykToB: 1 nopumnsa rpedHeBon Kawwm (100 rp.), rpenndpyT (1 wT.), BapeHaa roaanHa
(200 rp.), 1 cTakaH HexxunpHoro kedupa, 4yepHocams (100 rp.), TomaThl (2 WT.)

- 3 CYTKW.
Habop npoaykToB: 1 cTakaH MosioKa, MaHAapuHbl (4 wT.), rpywa (1 wT.), 1 nopunsa pucoBomn KaLlum
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(100 rp.), bonrapckue nepubl (4 WT.), 1 YallKa 3e0eHOro 4as, BapeHasa Uam 3anevyeHHas poiba (200
rp.)

-4 cyTKW.
Habop npoaykToB: Kypara (100 rp.), HexxupHbIn TBOopor (150 rp.), rpywn (2 wT.), BapeHoe duie
(200 rp.), kanycTa cexxad benokovaHHasa (200 rp.), orypubl (5 wT.)

-5 cyTKn.

Habop npoaykToB: Mopckasa KanycTa (100 rp.), ceipas MOpKoBb (4 wT.), A6nokn (2 wT.), 1 nopumsa
rpedHeBon kawu (100 rp.), 2 YallkM 4epHOro 4as, 1 cTakaH MOJIOKa, BapeHas Nan 3anevyeHHas
pbiba (200 rp.)

- 6 CYyTKWN.

Habop npoaoyKToB: Aroabl, MOXKHO 3aMopoXKeHHble (200 rp.), 1 nopumna nweHHon Kawwu (100 rp.),
BapeHas nWnan TylweHas KanycTta 6pokkonn (200 rp.), BapeHas rossgunHa (150 rp.), anenbcuHsbl (2
wT.)

- 7 cyTKW.

Habop npoayKTOB: HEXUPHBIN NorypT (2 wT.), 1 nopumsa oscsaHon Kawwm (100 rp.), usiom (100 rp.),
KYpUHbIN 6ynboH (300 mi.), BapeHoe cdune (200 rp.), rpywn (2 wT.), a6noku (2 wT.), cBekna
BapeHas (100 rp.).

CbepaTb POBHO NO OAHOMY NPOAYKTY pa3 B 1-2 yaca.
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