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OdureHHasa ounera

CtpaHuua gueTsl: https://www.yournutrition.ru/diets/ofigennaya-dieta/

1 neHb - 3eneHbIn Yan

2 [eHb - 4 cTakaHa kKedumpa
3 oeHb - 1 6yThiIka MUHEpPaKK
4 peHb - 1 a6510KO

5 neHb - 4 cTakaHa MOJIOKa
6 NeHb - 3eNIeHbIN Yan

7 0eHb - 4 cTakaHa MOJIOKa
8 neHb- 2 sA610Ka

9 oeHb- INTpP Kedupa

10 peHb- 2 orypua

11 peHb-3eneHbin Yan

12 peHb-NTP MoJIoKa
13aeHb-3 abnoka

14 peHb- MMHepasibHasa BoAa
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